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えだまめおやき25
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材料

・えだまめ……１カップ

・じゃがいも

　……３個（すりおろし）

・薄力粉……1／2カップ

作り方

❶じゃがいもはすりおろし、薄力粉、えだまめと
あわせる。

❷フライパンを熱して油を薄くひき、中火～弱火
で焼く。
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