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材料

・なす……２本（輪切り）

・ミートソース缶……大さじ３

・ピザ用チーズ……適宜

作り方

❶ナスは輪切りにして水にさらし、水分
をよくきり、ミートソースをかけレン
ジ３分チーズを乗せてトースターで焼
く。

なすのグラタン風

食育インストラクター
国 井 聡 子

レシピ協力


