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材料

・なす……２本（乱切り）

・ひき肉……100g

・砂糖……大さじ１

・にんにく……少々

作り方

❶ナスは乱切りにして、水にさらしておく。

❷水分を切って、油少々とからめ、レンジ２分。

❸その間、ひき肉をフライパンで炒め、色が変わっ
たら味噌、砂糖、にんにくを入れて絡め、レン
ジで仕上がったナスを絡める。
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