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材料

・しめじ……1／2パック

・タマネギ……1／4

・牛乳……100cc

・顆粒コンソメ……小さじ１

・バター……大さじ１

・チーズ……適宜

・小麦粉……大さじ１

作り方

❶しめじはほぐしておく。

❷タマネギはスライスしておく。

❸小さめの鍋にバターを溶かし、タマネ
ギとしめじを炒める。

❹小麦粉を入れ、更によく炒める。

❺牛乳を入れ、よく混ぜながらとろみが
ついたら出来上がり。

❻お弁当のカップに入れ、チーズをのせ
てトースターで焼く。
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