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材料

・チンゲン菜……１株
・しめじ……1／2株
・えのき……1／2株
・玉ねぎ……1／2個
・にんにく……１かけ
　　　オイスターソース
　　　　　　……大さじ１
　　　酒……大さじ１
　　　醤油……小さじ１
　　　塩コショウ……適宜
　　　水……80cc
　　　片栗粉……小さじ２

作り方

❶チンゲン菜は葉と軸に分け、軸は縦に、葉は適
当に切る。

❷油をフライパンに引き、にんにくを炒め、玉ね
ぎとチンゲン菜の軸の部分を炒める。

❸しんなりしてきたら、きのこを炒める。

❹残りの葉を入れてしんなりしてきたら（A）を入
れ、とろみが付いたらできあがり。

（A）
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