
18

彩りアスパラ17
Le

t’s  Share!

材料

・アスパラガス……80g

・にんじん……40g

・ピーマン……２個

・ごま油……小さじ２

・醬油……小さじ２

・塩・コショウ……少々

・かつお節……少々

作り方

❶アスパラガスは３等分にする

❷にんじんは３cm程度の短冊切りにする

❸ピーマンは細切りにする

❹フライパンにごま油を引き、アスパラガス、ピー
マン、にんじんを炒める

❺醬油、塩・コショウで味をととのえ、かつお節
をかける
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