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材料

・タケノコスライス……４枚

・鶏ひき肉……100g

・にんじん……20g

・マヨネーズ、パン粉……適宜

作り方

❶タケノコは横に４枚分を薄くカットす
る。

❷にんじんはみじん切りにする。

❸②と鶏ひき肉をあわせる。

❹タケノコを③にはさみ、マヨネーズを
塗り、パン粉をまぶす。

❺④をフライパンで両面じっくり焼く。

タケノコの挟み焼き
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