
12

春キャベツの豚肉ロール11
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材料

・春キャベツ……100g

・ロース肉……４枚

・塩……少々

・小麦粉……適宜

作り方

❶キャベツは千切りにする。

❷①に塩少々をふり、しんなりさせ、ぎゅっと絞
る。

❸ロース肉に②を４等分してクルクルと端からま
いていく。

❹かるく小麦粉をはたき、油をひいたフライパン
でこんがり焼く。
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