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ササミのなんちゃって
イタリアン7

Le
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材料

・ササミ……１本

・ケチャップ……大さじ１

・粉チーズ……少々

・乾燥パセリ……少々

作り方

❶ササミを食べやすい大きさに切る。

❷フライパンに油を入れて、ササミを炒める。

❸ケチャップを絡めて粉チーズと、乾燥パセリを
ふる。
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