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材料

・アスパラガス……２本

・ササミ肉……２本

・塩・コショウ……少々

・スライスチーズ……２枚

作り方

❶アスパラガスは３カ所程度、ピーラー
で皮をむく

❷ササミ肉をラップでくるみ、叩いて広
げ、塩、コショウをふる

❸②にスライスチーズとアスパラガスを
乗せて、くるくる巻く

❹フライパンに油を引き、綴目を下にし
てじっくり焼く

アスパラガスの
ササミ巻き
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