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材料

・鮭フレーク……75g

・サニーレタス……適量

・にんじん……適量

・ごはん……300g

・板のり……3枚

（３個分）

作り方

❶ラップの上に板のりを敷き、真ん中に四角にご
　はんをのせる。その上に鮭フレーク・サニーレ
　タス・千切りにしたにんじんの順に重ねていく。

❷①をのりで包み、ラップで巻く。

❸５分程置いたらラップを外し、半分にカットし
　てできあがり。

Point
5分置くことで
のりがしんなりし、
切りやすくなります♪

N-Support フードデザイナー
佐 藤 直 喜

レシピ協力


	P02_03_お弁当レシピ

