
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月用リース作り・おにぎり作り・ケーキ作りをギュッと詰め込んでとて

も濃厚なスケジュールです。最初は岸さんの導きで子供たちはモールの可愛

いリースを、ママたちは草木を使っておしゃれなリースを作りました。お昼

は大場さんの号令のもと、紙コップに入れたご飯を勢いよくシャカシャカと

振り一口サイズのおにぎりを完成させ、みそ玉も作りみそ汁にして昼食にし

ました。午後はケーキ作り。今年はそれぞれが必要分の材料を計量して自分

で取り分けて作る方法にしました。お砂糖を計ったり好みのチョコプレート

やサンタを選んだり楽しそうでしたね。自分で作る楽しさを感じた一日にな

ったのではないでしょうか・・ 

Ｎｏ．１１ 

 JA やまがたﾌﾚｯｼｭﾐｽﾞ部 
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会員募集中！ 食や農業に興味をお持ちの皆さん一緒に活動しませんか! 

お気軽にお問合せ下さい まってま～～す 

お問い合わせ ＪＡやまがた本店経済課 事務局 朝倉 ! E L  ６２４－８５６７ Mail k.asakura@jayamagata.or.jp 

        昨年に引き続き部長をつとめさせていただく事になりました。 

やってみたいこと是非お声がけ下さい♪ 一年間よろしくお願い致します。（岸） 

みなさんと楽しく活動していきたいと思います。どうぞよろしくお願いします（菊地） 

初めてのオーストラリア料理をすごく楽しみにしていました。 

★ラム肉のローストとマッシュポテト★ピー＆ハムスープ★パブロバ（ケーキ）  

沢山のお豆と野菜の入ったスープ作り、ケーキの土台となるメレンゲ作り、レモンガ

ードというソース作り、どれを作るのも新鮮！先生の『いいねっ！いいねっ』の声が

日本男性にはなく新鮮で楽しく作れました。同じ食材でもスープの味やな 

めらかさが違ったり、パブロバもグループごとにアレンジをかえたりして 

勉強になりました。ランチ中はトークもはずみ賑やかでしたね。 

中国・オーストラリア‥さて次はどこのお料理か 1 月が楽しみです。（大場） 

  今年度の行事予定 
4 月 みそ作り・全体会 

5 月 寄せ植え・新聞バック作り 

7 月 エプロン作り 

8 月 日帰り研修 

9 月 防災をテーマにした活動 

東北北海道地区ﾘｰﾀﾞｰ研修会 

10 月  女性部とフレミズの交流事業 

11 月  食べれるハーブリース作り 

12 月 寿司ケーキ作り 

 1 月 国際料理教室 

2 月  県フレミス部会・研修会 

総会 

平成 31 年度の役員が決まりました！ 

部長 岸 裕美子 

副部長 菊地 恵 

監事 間宮真理子 

みなさんよろしくお願いします(^_^)v 

 

毎年恒例のみそ作りは和気あ

いあい楽しく愛情たっぷりの

仕込みが出来ました。仕上がり

が待ち遠しいです。 

全体会では意見を出し合い充

実した活動計画が決まりまし

た。皆さん是非参加して楽しみ

ましょう♪（菊地） 

岸さんの作文「やってみよう つくってみよう そだててみよう」が咲き誇れ！

JA 女性組織活動”わたしの一歩″発表会で最優秀賞を受賞しましたヽ(^o^)丿 

いつもは、ケーキしか作ってないけ

ど飾りを作るのは初めてで、やって

みたら思ったより楽しかったです。

お昼ご飯はお味噌汁にしたみそボー

ルがかわいいし、簡単に作っていけ

るからお弁当とか遠足にもっていき

たいです。（子供さんの感想です） 

冨田さんと勉強会や準備を進めてきました。作品はど

れも個性にあふれ、素敵な世界に一つのランプが出来

上がりました。今年も栽培しますので、冬の農閑期に

是非作りたい方お待ちしています。（岸） 


