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ンはどれもおいしく、オーナーの言葉と共

にフレミズ部員の胸に響いたようです。

 
 
 
 
 
 

山形県ＪＡ女性組織協議会
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13 日の県フレミズ交流会では、福島県との初の他県交流を実現することができ、一歩踏み出せた

気がしています。これも、協力いただけるフレミズ皆さんのお陰です

と活動報告が届いておりますので、皆さんに発信して

県内各地の女性部から、フレミズ研修の開催報告をいただいておりますのでご紹介します♪

  １．フレッシュミズ夏期研修会を開催（ＪＡさくらんぼひがしね女性部）

 ２．「フレッシュミズのつどい」を開催（ＪＡ新庄もがみ女性部）

 ３．さくらんぼ収穫慰労会、フレッシュミズ親睦会を開催（ＪＡてんどう女性部）

 ４．フレッシュミズ部

 ５．フレッシュミズ部１日研修

  ※１～４の記事は県女性協のホームページにも掲載しております。
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２．「フレッシュミズのつどい」を開催（ＪＡ新庄もがみ女性部） 

昨年度よりフレッシュミズの親睦を深め、少しでも多く

の方が女性部に繋がってくれればと実施しているフレッシ

ュミズのつどいを今年も７月２６日に舟形町公民館で開催

致しました。 

今年の第１回目は、「地元の食材を使った料理と伝承料理

講習会」を開催致しました。「家の光講師」の今田みち子氏

を講師に招き、平日の開催 

となったためか、５名の参 

加でした。参加された方は、 

笹巻結び初体験の方が多く、 

大変苦慮しながら挑戦され 

ていました。携帯電話のムービーで先生の手元を撮影される方 

もおり、真剣な様子がうかがえました。その結果、大変上手に 

結ぶことができ、煮方のコツも教えて頂きました。他に 

地元のアスパラを使った夏らしい料理なども教えて頂き 

ました。 

 

完成した後、会食をしながら自己紹介と一言のお話し 

をして頂き、和気藹々となごやかな会となりました。そ 

の中で、「出て来るまで億劫だったが、来てよかった。 

とても楽しかった。」との声も上がり、次回の開催にも 

是非参加頂くようお誘いし、閉会となりました。 

 

 

 

３．さくらんぼ収穫慰労会、フレッシュミズ親睦会を開催（ＪＡてんどう女性部） 

8 月 26 日、さくらんぼ収穫の慰労会とフレッシュミズの親睦会を併せて、山形フレンチシ

ュ・ボン（天童市桜町）で、昼食会を開催いたしました。（5 名参加） 

                                              素材にこだわり、地場産野菜等を使用してる

お店でした。特に、中山町の青柳さん家のこだ

わりとうもろこしと、こだわり牛乳、こだわり

塩のみだけで仕上げた、とうもろこし冷静スー

プは、絶品でした。 

                                             2 時間程の時間を皆さん笑顔で過ごし、疲れ

も吹っ飛び楽しく帰って行きました。明日への

活力になったかも？ 

 

 



 

４．フレッシュミズ部と「合同郷土料理教室」を開催（ＪＡやまがた女性部） 

8 月 22 日、約 40 人が参加して、郷土の味「しそ巻き」と「くるみ豆腐」の作り方を学びま

した。参加者からは「手づくりのおやつだから、子どもにも安心です！」、「寒天で固めたくるみ

豆腐もおいしくできました！」との感想が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．フレッシュミズ部１日研修を開催（ＪＡやまがた女性部） 

今年度の 1 日研修は庄内方面への研修旅行（8 月 29 日）でした。 

酒田米菓で「オランダせんべい」が出来るまでを見学し、沢山試食もし 

  ました(笑) 

刈屋梨の圃場見学では、梨作りの苦労話や美味しい梨の見分け方などお 

聞きしました！ 

地元の美味しい食材を使ったランチを堪能し、バスの中ではメンバーと 

の楽しいおしゃべり、直売所ではその土地ならではのお土産も手に入れるこ 

とが出来ました。 

年に一度の仲間との研修旅行は、我が単協のなくてはならない行事とな 

っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＪＡフレミズの行事予定を載せてみませんか？行事予定は県ＪＡ女性部事務局まで！ 

今後の県内フレミズの行事予定 



 

「平成 28 年度フレッシュミズ研修会“交流を通した仲間づくり♪”」を開催しました 

（山形県ＪＡ女性組織協議会 フレッシュミズ部会） 

 

9 月 13 日（火）に、昨年に引き続き「大人の遠足」置賜編！シャインマスカットと美しい

ダリアの見学をしました！ 

今回は初めての試み福島のフレミズさん達との合同研修 

でした。圃場見学では専門的な質問も飛び交い、有意義な 

研修となりました。昼食交流会ではお互いの活動報告をし 

たり、県別イメージ連想ゲームなどで盛り上がりました！ 

楽しい時間はあっという間に過ぎ、又の再会を約束して 

の別れとなりました！ 

参加して下さる新しい県内メンバーさんも少しずつ増えているのがとても嬉しかったです！ 

参加して下さった皆様、ありがとうございました！参加出来なかった方も、次回お会いできる

と嬉しいです！本当に皆様に支えられて活動出来ています！感謝！    (冨田) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   9 月 13 日の研修会には 20 名を超える方に参加いただきありがとうございます！！ 

   また、前回のフレミズ通信（№7）で情報提供をよびかけたところ、県内各地からフレミズ研修

会の報告をいただきました。重ねて感謝申し上げます。 

   一緒に活動できる仲間は宝ですよね。皆さんの交流がますます深められるよう情報発信に努めま

すのでよろしくお願いいたします。                   （事務局 阿部） 

  

※フレッシュミズ通信に掲載した写真は県女性協のホームページにも載せております。 

ＵＲＬ：http://www.nokyo.jp/modules/601jyoseibu/index.php?content_id=1  

県内フレミズの皆様へ 

【お問い合わせ先】 県ＪＡ女性協事務局(担当:阿部)  TEL:023-634-8116  E-mail:kurashi@nokyo.jp 

フレミズ部員、随時募集中です！！お気軽に近くのフレミズ部員までお声掛けください♪ 


