
 

 

 

 

 

 

 

新緑が濃く、目にまぶしい季節となりました。いよいよ、本格的な農繁期に突入ですね。 

皆さん はじめまして。 

わたしは、県 JA 女性協 フレッシュミズ部会長の 冨田 理恵子 と申します！ 

県 JA 女性協 フレッシュミズの活動をより多くの方に知っていただくため、今年度より、県フレッ 

シュミズ部会通信『んだら あべっ！』を発行することにいたしました。 

県フレミズ部会の活動を中心に発信していきたいと思いますので、よろしくお願いいたします！ 

   皆さん一緒にフレミズを盛り上げていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

H26.4 東北北海道地区女性協 通常総会（於：岩手県）･･･冨田部会長参加 

北海道および岩手県のフレッシュミズ部会長さんの参加があり、有意義な情報交換が出来ました。 

H26.6 県 JA 女性協 フレッシュミズ部会（於：山形市「協同の杜」JA 研修所） 

 各ＪＡ女性部のフレミズ代表者の皆さんとともに、平成 26 年度の県フレミズ部会長・副部会長 

の選出、フレミズ研修会の企画案等について話し合いました。 

H26.8 県 JA 女性協 「フレッシュミズ研修会」（於：天童市内）･･･県内から 31 名が参加 

親子で天童市の「王将果樹園」で桃の収穫体験を行ったあと、「天童市立北部公民館」に移動し、収穫 

した桃を使用してゼリー作りを行いました。 

また、桃のゼリーが出来るまでの間、「食農クイズ大会」を行い、大変盛り上がりました。 

 最後に、皆でゼリーをおいしくいただきました。 

 

H26.11 フレミズリーダー研修会（於：岩手県）･･･冨田部会長、大場ゆみ子さん参加 

開催県岩手のフレミズさん達がステキなおもてなしで迎えてくれました。 

（岩手の伝統芸能「さんさ踊り」等が披露され、すっかり魅了されてしまいました。） 

また、グループワークなどを通じて食・農・フレミズ活動を学び、そして何よりも、たくさんのフレ 

ミズの皆さんと知り合うことができ、いい刺激となりました。 

H27.3 県 JA 女性協 「咲き誇れ！JA 女性組織活動“わたしの一歩”」発表会 

（於：山形市「協同の杜」JA 研修所） 

県内のフレミズさんによる「咲き誇れ！JA 女性組織活動“わたしの一歩”」発表会を行い、JA やまが

た女性部フレッシュミズ 大場ゆみ子さんの「フレッシュミズ 2 年生」が最優秀賞に選ばれました。 

山形県代表として、大場さんの発表原稿を全国コンクールに応募いたします。 
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開催日 会議・研修会名 フレミズ対象者 

7/13(月) 
県）フレッシュミズ研修会 

”大人の遠足で女子会”（in鶴岡） 

各ＪＡ 

フレッシュミズ部員 ほか 
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◆ＪＡ全国女性組織協議会ＨＰに全国のフレミズリーダーが紹介されています。 

なお、山形は 4月中旬に掲載されていますので、見てみてくださいっ！(◎ω◎)✧ﾁﾗﾘ 

詳しくは、「http://www.ja-zenjyokyo.jp/」をクリック！ 

   ◆県フレミズの交流サイトの立ち上げ等についても、今後検討していきます。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

  ◆平成 27年 6月 2日（火）、山形市の「協同の杜」ＪＡ研修所で開催した「平成 27年度 フレッシュミズ部会」

において、今年度の県フレミズ部会長および副部会長が決定いたしましたので、ご報告いたします。 

 

❤部 会 長  冨田 理恵子（ＪＡやまがた女性部フレッシュミズ） 

❤副部会長  大場 ゆみ子（ＪＡやまがた女性部フレッシュミズ） 

 

 

 

平成 25 年度から県フレミズの部会長を務めさせていただき、これまで県内外の研修会や集会などに

参加させていただきました。 

その中で、たくさんのフレミズメンバーさんとの出会いがあり、交流を深めることができました。 

そして、色々なことを知るたび、強く思うことがあります。 

・・・『山形県内のフレミズ仲間に会いたい！』 

今まで、県内のフレミズさんに会える機会が無かったように思います。やっぱり、山形の仲間との繋

がりを作りたいと強く思いました。 

   昨年、私はある県外のフレミズ部長さんとの出会いで、部会長としての仕事に対する考えが大きく変

わりました。 

   人との出会いって、何かを変える力を持っているものだな～と、しみじみ実感いたしました。 

   だから、今度はこれを読んでくださっているあなたとお会いしたいと思っています。 

ぜひ、今年度のフレミズ研修会に参加して、一緒におしゃべりしてみませんか？ 

 県フレミズ部会長 冨田 理恵子 

今後の県フレミズ行事予定表 
今年は、「庄内の魅

力を発見する旅」を

テーマに、大人の遠

足を行います！ 

詳しくはＪＡ事務局

にお問い合わせくだ

さい！ 

県内フレミズの皆様へ 

フレッシュミズの交流サイト 

県フレミズ部会からのお知らせ 

【お問い合わせ先】 県ＪＡ女性協事務局(担当:青柳)  TEL:023-634-8116  E-mail:kurashi@nokyo.jp 


