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私
に
と
っ
て
、
ご
は
ん
と
は
優
し
さ
の
か
た
ま
り
の
よ
う
な
も

の
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
は
ん
は
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
に
食

卓
に
出
さ
れ
、
家
族
み
ん
な
が
そ
ろ
う
と
き
に
い
つ
も
あ
る
も
の
ー

「
白
い
優
し
さ
」
そ
の
「
優
し
さ
の
か
た
ま
り
」
で
、
私
達
が
み

ん
な
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
し
た
。

あ
る
日
、
幼
稚
園
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
祖
母
が
風
邪
で
寝
こ

ん
で
い
ま
し
た
。
苦
し
ん
で
い
る
祖
母
が
と
て
も
か
わ
い
そ
う
で

し
た
。
今
思
う
と
た
だ
の
風
邪
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け

れ
ど
も
そ
の
時
、
真
っ
赤
な
祖
母
の
顔
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
苦
し

そ
う
な
息
が
、
私
ま
で
も
苦
し
く
さ
せ
て
し
ま
う
よ
う
で
し
た
。

そ
ん
な
祖
母
を
見
て
い
て
、
私
は
少
し
で
も
何
か
を
し
て
あ
げ
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
私
の
で
き
る
こ
と
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
。
絵

本
を
読
ん
で
あ
げ
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
歌
を
歌
っ
て
あ
げ
る
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
、
ず
っ
と
側
に
い
て
あ
げ
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
ら
は
み
ん
な
祖
母
が
私
に
し
て
く
れ
た
こ
と
で

す
が
、
そ
の
ど
れ
も
、
今
の
祖
母
に
は
う
れ
し
く
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。
私
が
う
れ
し
い
こ
と
…
。
私
が
風
邪
を
ひ

い
た
時
に
う
れ
し
い
こ
と
…
。

「
私
だ
っ
た
ら
、
真
っ
白
な
ご
は
ん
が
食
べ
た
い
。」
そ
う
思
っ
て

い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
、
台
所
へ
行
っ
て
張
り
切
っ
て
お
に
ぎ
り

を
作
り
始
め
ま
し
た
。
釜
を
あ
け
る
と
白
い
湯
気
。
そ
し
て
両
手

で
そ
れ
を
つ
か
み
ま
し
た
。
熱
く
っ
て
熱
く
っ
て
…
そ
の
と
き
の

手
の
痛
み
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。
母
や
祖
母
の
作
る
、
丸
や

三
角
の
き
れ
い
な
お
に
ぎ
り
を
想
像
し
な
が
ら
作
っ
た
の
に
、
で

き
た
も
の
は
た
だ
の
「
白
い
か
た
ま
り
」
で
し
た
。
中
に
梅
ぼ
し

を
入
れ
る
こ
と
も
忘
れ
、
で
き
上
が
っ
た
の
は
、
ほ
と
ん
ど
長
方

形
の
物
体
。
で
も
形
が
で
き
た
こ
と
に
満
足
し
、
張
り
切
っ
て
そ

れ
を
祖
母
に
さ
し
出
し
ま
し
た
。
祖
母
は
一
瞬
、
私
を
見
つ
め
て

い
ま
し
た
が
、
何
も
言
わ
ず
、
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
祖
母
の
顔

に
笑
顔
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
で
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
幼

か
っ
た
私
で
も
、
何
か
祖
母
の
役
に
立
て
た
と
い
う
満
足
で
い
っ

ぱ
い
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
自
分
で
し
て
も
ら
っ
て
一
番
う
れ
し

い
こ
と
、
そ
れ
が
「
白
い
ご
は
ん
の
お
に
ぎ
り
」
で
あ
っ
た
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
祖
母
が
お
い
し
そ

作

文

３

部

■
山
形
県
知
事
賞
■

「
白
い
優
し
さ
」

天
童
市
立
第
三
中
学
校
二
年

佐
藤
　
　
望

P06-17　第25回　ごはん・お米と  01.3.12 19:59  ページ 14



―15―

う
に
食
べ
て
く
れ
た
時
の
あ
の
満
足
感
、
祖
母
の
笑
顔
は
、
忘
れ

た
く
な
い
思
い
出
で
す
。

私
が
ご
は
ん
を
大
切
に
思
う
理
由
が
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
私

の
家
は
、
農
家
で
、
米
を
作
っ
て
い
ま
す
。
私
の
一
年
に
は
、
田

植
え
、
稲
刈
り
…
そ
れ
ぞ
れ
の
景
色
の
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

秋
の
と
て
も
暑
い
日
。
稲
が
完
全
に
金
色
に
な
っ
た
日
の
こ
と

で
し
た
。
私
は
田
ん
ぼ
の
端
に
座
り
、
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
な
が
ら

周
り
を
見
て
い
ま
し
た
。
祖
母
は
イ
ナ
ゴ
を
取
り
、
父
は
稲
を
刈

る
機
械
に
乗
り
、
そ
れ
を
追
い
か
け
る
祖
父
。
母
は
取
り
き
れ
な

か
っ
た
稲
を
鍬
で
刈
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
何
だ
か
そ
の
景
色

が
と
て
も
好
き
で
す
。
家
族
み
ん
な
の
お
だ
や
か
な
顔
が
集
ま
っ

て
、
と
て
も
美
し
い
絵
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
稲
の
香
り
の
中
を

飛
び
回
る
イ
ナ
ゴ
達
。
そ
の
イ
ナ
ゴ
達
ま
で
も
が
、
私
に
は
収
穫

を
喜
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
中
で
一
つ
に

な
っ
て
い
る
、
父
や
祖
父
、
祖
母
、
母
…
そ
し
て
私
。
初
め
て
稲

を
刈
っ
た
時
「
こ
れ
が
米
な
ん
だ
」
た
だ
持
っ
て
い
る
重
さ
だ
け

で
は
、
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
「
こ
の
中
に
私
の
毎

日
食
べ
て
い
る
米
が
あ
る
ん
だ
」
と
思
う
と
、
感
動
せ
ず
に
は
い

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
家
族
み
ん
な
が
一
枚
の
絵
の
中
に
い
る
よ

う
な
稲
刈
り
の
風
景
。
そ
れ
は
私
に
毎
年
め
ぐ
っ
て
く
る
幸
せ
な

時
だ
っ
た
の
で
す
。
な
か
な
か
忙
し
く
て
家
族
み
ん
な
が
そ
ろ
う

こ
と
は
む
ず
か
し
い
の
で
す
が
、
あ
の
と
き
だ
け
は
み
ん
な
の
顔

が
あ
り
ま
し
た
。
家
族
み
ん
な
の
心
を
つ
な
ぐ
稲
刈
り
の
風
景
の

中
に
…
。

あ
の
祖
母
に
に
ぎ
っ
て
あ
げ
た
お
に
ぎ
り
の
思
い
出
と
、
稲
刈

り
の
思
い
出
は
ず
っ
と
、
私
に
優
し
さ
を
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

祖
母
が
く
れ
た
優
し
さ
。
家
族
が
つ
く
っ
て
く
れ
た
心
の
き
ず
な

を
、
私
も
少
し
ず
つ
大
事
に
守
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
き
っ

と
誰
も
が
将
来
の
こ
と
な
ん
て
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
幼
い
頃
、
私

は
母
や
祖
母
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。「
白
い
ご
は
ん
」
の
よ
う
な
優
し
さ
を
持
つ
母
親
に
…
。
父
や
祖

父
の
よ
う
に
し
っ
か
り
み
ん
な
を
見
守
り
な
が
ら
、
田
植
え
や
稲

刈
り
の
風
景
が
い
つ
ま
で
も
続
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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私
の
家
は
、
農
家
で
す
。
今
ま
で
は
、
父
と
祖
父
二
人
で
米
作

り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
お
と
と
し
、
祖
父
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
今
は
、
ほ
と
ん
ど
父
一
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。
母
や
祖
母

は
手
伝
う
の
で
す
が
、
男
の
人
の
力
の
分
を
働
く
と
な
る
と
、
と

て
も
大
変
で
す
。
そ
の
分
、
父
に
か
か
る
負
担
も
大
き
く
な
る
の

で
す
。

去
年
の
春
、
私
も
田
う
え
を
手
伝
い
ま
し
た
。
妹
と
二
人
で
稲

の
入
っ
て
い
た
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
洗
う
作
業
を
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
、
三
枚
の
田
ん
ぼ
に
稲
を
生
え
た
の
で
プ
ラ
ン
タ
ー
の
量
は
、

妹
の
身
長
を
も
こ
し
、
私
の
身
長
も
こ
す
ぐ
ら
い
す
ご
い
量
で
始

め
見
た
時
は
、

「
無
理
だ
ぜ
な
ー
。」

と
、
言
い
な
が
ら
イ
ヤ
イ
ヤ
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
今
度

は
苗
に
薬
を
ま
い
て
く
れ
と
言
わ
れ
妹
が
そ
っ
ち
へ
行
っ
て
し
ま

い
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
私
一
人
で
洗
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
二
人
で
洗
っ
て
も
、
ま
だ
三
分
の
一
ぐ
ら
い
し
か
洗
っ
て

な
い
の
に
残
り
を
一
人
で
し
ろ
と
い
う
の
で
す
。
私
は
少
し
怒
り

ぎ
み
で
洗
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
春
で
す
が
日
は
と
て
も
暑
く
汗

ダ
ラ
ダ
ラ
で
す
。
け
れ
ど
時
お
り
吹
く
涼
し
い
風
に
少
し
ず
つ
、

さ
っ
き
ま
で
の
腹
だ
た
し
さ
が
ぬ
け
て
ゆ
く
よ
う
で
し
た
。
そ
れ

に
、
田
ん
ぼ
の
土
の
に
お
い
や
、
生
え
た
ば
か
り
の
草
の
に
お
い

も
私
は
好
き
で
す
。
そ
し
て
、
少
し
の
休
憩
を
取
り
ま
し
た
。
私

は
小
さ
い
時
か
ら
こ
の
休
憩
が
好
き
で
よ
く
田
ん
ぼ
に
手
伝
い
に

来
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、

大
変
な
仕
事
を
や
り
終
え
た
達
成
感
も
あ
り
、
と
て
も
気
持
ち
よ

か
っ
た
で
す
。
田
植
え
に
は
祖
母
や
母
も
手
伝
い
ま
し
た
。
み
ん

な
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
仕
事
を
し
た
後
の
顔
は
ど
こ
か
生
き

生
き
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
年
の
夏
、
暑
い
日
射
し
に
も
負
け
ず
の
び
の
び
と
成
長
し

て
ゆ
く
稲
の
田
ん
ぼ
へ
、
夜
水
を
入
れ
た
り
止
め
た
り
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
で
父
は
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
、
懐
中
電
灯
を
持
っ

て
出
か
け
て
行
き
ま
す
。
私
も
何
回
か
付
い
て
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
は
と
て
も
狭
く
、
ぬ
か
る
ん
で
い
る

の
で
と
て
も
歩
き
づ
ら
い
の
で
す
。
そ
の
時
父
が
一
つ
し
か
持
っ
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て
い
な
か
っ
た
懐
中
電
灯
を
私
に
持
た
せ
て
、
父
は
真
っ
暗
な
道

を
た
ん
た
ん
と
進
ん
で
行
き
ま
す
。
そ
の
夜
は
、
私
と
父
と
カ
エ

ル
の
声
だ
け
が
田
ん
ぼ
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
年
の
秋
、
黄
金
色
に
輝
く
稲
を
収
穫
す
る
日
が
来
ま
し
た
。

そ
の
日
は
、
家
族
総
出
で
手
伝
い
ま
す
。
コ
ン
バ
イ
ン
で
父
が
稲

を
刈
り
、
母
が
刈
っ
た
米
を
家
ま
で
運
び
、
祖
母
が
コ
ン
バ
イ
ン

で
は
刈
り
取
れ
な
い
所
の
稲
を
カ
マ
で
刈
り
ま
す
。
妹
は
父
の
コ

ン
バ
イ
ン
に
乗
っ
て
は
し
ゃ
い
で
、
私
は
祖
母
の
手
伝
い
を
し
ま

し
た
。
な
れ
な
い
手
つ
き
で
刈
っ
て
ゆ
く
私
を
楽
し
そ
う
に
横
目

で
見
な
が
ら
ど
ん
ど
ん
刈
っ
て
行
き
ま
す
。
け
っ
き
ょ
く
、
ほ
と

ん
ど
祖
母
が
刈
り
ま
し
た
。
そ
の
刈
っ
た
米
を
ヌ
カ
と
米
へ
分
け

る
作
業
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
山
の
よ
う
に
な
っ
た
米
を
機
械
の
口

へ
ス
コ
ッ
プ
で
持
っ
て
行
き
ま
す
。
そ
の
作
業
も
父
は
夜
遅
く
ま

で
や
っ
て
い
ま
す
。
父
は
そ
の
仕
事
を
一
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
ぐ
ら
い
大
変
か
は
、
わ
か
り
ま
せ
ん
。
父
の
姿
は
い
つ
も
笑

顔
で
そ
ん
な
疲
れ
を
め
っ
た
に
見
せ
な
い
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
父

は
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
祖
父
が
い
な
く
な
っ
た
今
、
疲
れ
た
姿

を
見
せ
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
で
も
私

は
父
の
そ
ん
な
姿
が
父
の
生
き
て
き
た
強
さ
で
あ
り
、
プ
ラ
イ
ド

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
父
の
こ
と
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
る

母
や
祖
母
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
今
の
父
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
今
年
も
秋
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
ど
こ
か
ぎ
こ
ち
な

か
っ
た
去
年
の
父
と
は
違
っ
て
、
手
ぎ
わ
よ
く
作
業
を
し
て
い

き
ま
す
。
あ
る
日
、
普
段
の
ご
飯
と
は
違
う
輝
き
で
光
っ
て
い
る

ご
飯
が
茶
わ
ん
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。
私
は
こ
の
ご
飯
が
大
好
き

で
す
。
家
族
み
ん
な
で
作
っ
た
ご
飯
だ
か
ら
。
父
は
稲
の
生
長
と

一
緒
に
私
た
ち
の
成
長
も
見
守
っ
て
い
て
く
れ
た
気
が
し
ま
す
。

稲
と
私
た
ち
に
関
わ
っ
て
い
る
時
間
は
稲
の
方
が
多
い
と
思
う
け

ど
、
そ
の
稲
か
ら
取
れ
た
米
か
ら
父
や
家
族
の
た
く
さ
ん
の
愛
情

を
も
ら
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
、
あ
ら
た
め
て
実
感
し
た
一
年
で

し
た
。
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